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    Okulumuz, öğrencilerimizi sağlıklı beslenme ve hareketli yaşama özendirerek, obezitenin önlenmesine destek olup sağlıklı yaşam konusunda bilinçlendirmeyi hedeflemiş, duyarlılık oluşturmayı temel prensip olarak benimsemiştir.
BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ
 Öğrencilerin kişiliği özellikle okul çağlarında şekillenmekte ve yetişkin çağdaki davranışları üzerinde etkili olacak alışkanlıkların edinilmesi yine bu yıllara dayanmaktadır. Bu nedenle, okul içinde sağlıklı beslenme ve hareketli yaşamın teşvik edilmesi amacıyla bu konuda yapılan uygulama ve faaliyetler ile eğitmenlerin sergilediği örnek davranışlar, çocuk ve gençlerimizin sağlıklı yaşam alışkanlıklarını kazanmalarında temel rol oynamaktadır.

 Koruyucu sağlık hizmetleri kapsamında, okullarda sağlıklı beslenme, obezitenin önlenmesi ve hareketli yaşam konularında duyarlılığın arttırılması ve bu konuda yapılan iyi uygulamaların desteklenmesi amacıyla, Milli Eğitim Bakanlığı ile Sağlık Bakanlığının işbirliği içerisinde yürüttüğü "Beslenme Dostu Okul" projesine okulumuz da katılmış bulunmaktadır. 

Proje kapsamında Okul Sağlığı Yönetim Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi Yıllık Planı oluşturularak çalışmalara başlanmıştır.

Bu bağlamda 2018-2019 eğitim öğretim yılından başlamak üzere 3 yıl olmak üzere ve gerektiğinde her yıl revize edilerek yıllık plan hazırlanmış ve uygulamaya konulmuştur.

· Okulumuzun günlük temizlik iş planı yapılmakta ve uygulanmaktadır.

· Temizlik ve dezenfektan için kullanılan malzemeler “Sağlık Bakanlığı’ndan izinli ve ruhsatlı ürünlerdir.

· Okulumuzda hareketli yaşam ilkesi benimsenmiştir. Bu doğrultuda okul bünyesinde turnuvalar düzenlenmekte ve öğrencilerin en az bir spor dalıyla aktif uğraşmaları teşvik edilmektedir.

· Özellikle Beden Eğitimi derslerinde öğrencilerimizin etkin bir şekilde derse katılımı teşvik edilmektedir. Bu doğrultuda spor oyun alanları ile malzemeleri konusunda zenginleştirilme faaliyetlerine sürekli devam edilmektedir.

· Okulumuzun eğitim-öğretim akış programı sağlıklı beslenme ve hareketli yaşama uygun etkinliklerle desteklenmekte ve uygulanmaktadır.

· Öğrenci –öğretmen ve çalışanların farkındalığını arttırmak üzere farklı etkinlikler yapılmaktadır.

· Öğrencilerimizin rutin aralıklarla boy-kilo ölçümleri yapılmakta ve risk grubundaki öğrencilerin velileri bilgilendirilerek ilgili sağlık kuruluşlarına yönlendirilmektedir.

· Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam konularında belirli gün ve haftalar etkin olarak kutlanmaktadır.

· “Beslenme Dostu Okul Projesi” çalışmalarını koordine etmek üzere “Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi” oluşturulmuştur.
· Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam konularında belirli gün ve haftalar etkin olarak kullanılmaktadır. 
· ‘’ Beslenme Dostu Okul Projesi ‘’ ile ilgili seminer ve bilgilendirme toplantıları yapılmaktadır. 
· Okulda bulunan tüm paylaşımlarımıza Beslenme Dostu Okul Projesi farkındalığı oluşturulmuştur. 
        Bu çerçevede okulumuzda başlattığımız bu çalışmanın öğrencilerimize çok şey katacağı dileği ile bu çalışmada emek verecek tüm öğretmen, veli ve paydaşlarımıza şimdiden teşekkür ederiz. 

                                                                                        Okul Sağlığı Yönetim Ekibi
HEDEFLERİMİZ
* “Beslenme Dostu Okul Projesi” ile öğrencilerin, sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam

     koşullarına teşvik edilmesi

* Okullarımızda sağlıksız beslenme ve obezitenin önlenmesi için gerekli tedbirlerin

    alınması

* Veliler ve öğrencilerde hareketli yaşam konusunda duyarlılığın arttırılması

* Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam için yapılan iyi uygulamaların desteklenmesi

* Okul sağlığının daha iyi düzeylere çıkarılması için çalışmalar yapılması

AMAÇLARIMIZ

Aile ve çocuk eğitimleri ile sağlıklı nesillerin yetişmesine katkı sağlamak için;

· Çocuk ve ailelerde sağlıklı beslenme,

· Çocuklarda obezite,

· Sağlıklı okul dönemi,

· Öğrencilere yeterli ve dengeli beslenme alışkanlığının kazandırılması,

· Dengeli beslenmenin önemini kavrar, israf etmez.

· Obezite ile mücadelede düzenli fiziksel aktivite alışkanlığının kazandırılması,

· Hareketli yaşam ile ilgili duyarlılığının arttırılması,

· Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşamı teşvik edici bilgi ve resim yarışmaları, şenlik ve okul içi fiziksel etkinliklerle farkındalık oluşturulması,
· Akran eğitiminden yararlanılarak öğrencilerin birbirlerini eğitmelerine ve düzenli beslenme konularını birlikte tartışmalarına ortam oluşturulması,
· Öğrencilerin düzenli fiziksel aktivite yapmalarının motivasyonu ve dikkati arttırıcı olumlu etkilerinin farkındalığının hissettirilmesi,

· Daha hijyenik koşullarda eğitim görme imkanı edinebilmesi ve bunu alışkanlık haline getirmesi.

· Sağlık risklerine göre (Hiperlipidemi, troid hastalıkları, demir yetersizliği, kansızlık, diyabet vb.)    çocuk ve aile beslenmesi programlarıyla genç nesillerin sağlıklı yetişmesine destek vermek. Aile bireylerinde beslenme bilincini arttırmak, sağlık risklerini azaltmak ve sağlıklı nesiller yetiştirmek için gerekli beslenme eğitim hizmetini sağlamak.
OKUL SAĞLIĞI YÖNETİM EKİBİ
Aşağıdaki isimlerden oluşmuştur.

	S.N
	GÖREVİ/BRANŞI
	ADI SOYADI

	1
	OKUL MÜDÜRÜ
	MUHSİN ARSLAN

	2
	MÜDÜR YARDIMCISI
	BERAT ÇAKMAKÇI

	3
	FEN BİLİMLERİ ÖĞRETMENİ
	MELEK ÖZCAN TERCÜMAN

	4
	MATEMATİK ÖĞRETMENİ
	MEHLİKA TENZİLE ŞAHİN

	5
	BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENİ
	DİLEK KAYACI

	6
	OKUL AİLE BİRLİĞİ BAŞKANI
	GÜLSEREN ULUDAĞ

	7
	OKUL MECLİS BAŞKANI
	İSMAİL YEŞİL


DİKKAT EDİLEN BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR
	27 Eylül
	Dünya Okul Sütü Günü

	15 Ekim
	Dünya El Yıkama Günü

	16 Ekim
	Dünya Gıda Günü

	 3 -4 Ekim 
	Dünya Yürüyüş Günü

	14 Kasım
	Dünya Diyabet Günü

	24 Kasım
	Çocuk Hakları Günü ve Öğretmenler Günü

	18-24 Kasım 
	Ağız ve Diş sağlığı Haftası

	12-18 Aralık 
	Yerli Malı Haftası

	22 Mart
	Dünya Su Günü

	11-17 Mart 
	Dünya Tuza Dikkat Haftası

	7 Nisan
	Dünya Sağlık Günü

	15 Nisan
	Büyümenin İzlenmesi günü

	7-13 Nisan 
	Dünya Sağlık Haftası

	10 Mayıs
	Dünya Sağlık İçin Hareket Et Günü

	22 Mayıs
	Dünya Obezite Günü
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	AYLAR/

BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR
	YAPILACAK ÇALIŞMALAR
	İZLEME VE DEĞERLENDİRME

	EYLÜL

27 Eylül ‘Dünya Okul Sütü Günü’
	Okul Sağlığı Yönetim Ekibinin oluşturulması
	

	
	Beslenme dostu okul yıllık çalışma planının hazırlanması/güncellenmesi
	

	
	Okulun internet sayfasında beslenme dostu okul projesi köşesinin oluşturulması ve fotoğrafların eklenmesi
	

	
	Veli bilgilendirme toplantılarının düzenlenmesi ve bu toplantılarda program kapsamında yürütülen çalışmalar hakkında bilgilendirme yapılması
	

	
	Bahçe de 2 hafta da bir toplu olarak egzersiz yapılması
	

	
	Meyvemizi paylaşıyoruz etkinliğinin yapılması
	

	EKİM

3-4 Ekim ‘Dünya Yürüyüş Günü’

15 Ekim ‘Dünya El Yıkama Günü’

16 Ekim ‘’Dünya Gıda Günü’’
	Okuldaki tüm öğrencilerin boy, kilo ölçümlerinin yapılarak beden kitle indekslerinin hesaplanması ve istatistiklerinin tutulması. Yapılan ölçümler sonucunda risk grubundaki (zayıf, şişman) öğrencilerin velileri ile görüşülerek aile hekimlerine yönlendirilmeleri.
	

	
	Öğrencilere Fen Bilimleri dersi kapsamında doğru beslenme için neler yapabileceklerini etkinliklerle anlatılması (cd, resim,hikaye,drama v.b)
	

	
	Belirli gün ve haftaların okul bünyesinde etkin bir şekilde kutlanması ve bu kapsamdaki çalışmaların okul panosunda sergilenmesi.
	

	
	Okul da Beslenme Dostu Okul Projesi Panosu yapılması.
	

	
	Bahçe de 2 hafta da bir toplu olarak egzersiz yapılması
	

	
	Meyvemizi paylaşıyoruz etkinliğinin yapılması
	

	                KASIM

14 Kasım ‘’Dünya Diyabet Günü’’

18-24 Kasım ‘’Ağız ve Diş Sağlığı Haftası’’

24 Kasım ‘’Çocuk Hakları Günü’’
	Çocuklarda diyabet konulu bilgilendirme çalışmalarının yapılması
	

	
	Bazı hazır gıdaların içinde bulunan şeker miktarlarının çok fazla olduğunu gösteren bir  poster çalışması ve şekerin zararlarından bahsetme.
	

	
	Belirli gün ve haftaların okul bünyesinde etkin bir şekilde kutlanması ve bu kapsamdaki çalışmaların okul panosunda sergilenmesi
	

	
	Bahçe de 2 hafta da bir toplu olarak egzersiz yapılması
	

	
	Meyvemizi paylaşıyoruz etkinliğinin yapılması
	

	             ARALIK

12-18 Aralık Yerli Malı Haftası 

OCAK
	12-18 Aralık Tutum, Yatırım ve Türk Malları Haftası  okul bünyesinde etkin bir şekilde kutlanması
	

	
	Tükettiğimiz hazır içecekler hakkında öğrencilere yönelik bilgilendirme çalışmaları .
	

	
	Hazır içecekler yerine taze sıkılmış meyve suyuna yönlendirme çalışmaları

            (C vitamini Şenliği)
	

	
	Bahçe de 2 hafta da bir toplu olarak egzersiz yapılması
	

	
	Meyvemizi paylaşıyoruz etkinliğinin yapılması
	

	
	
	

	
	Bahçe de 2 hafta da bir toplu olarak egzersiz yapılması
	

	
	Meyvemizi paylaşıyoruz etkinliğinin yapılması
	

	
	Okul beslenme panosunda sağlıklı ve dengeli beslenme ile ilgili bilgilerin verilmesi.
	

	ŞUBAT
	Bahçe de 2 hafta da bir toplu olarak egzersiz yapılması
	

	
	Meyvemizi paylaşıyoruz etkinliğinin yapılması
	

	
	Okul beslenme panosunda sağlıklı ve dengeli beslenme ile ilgili bilgilerin verilmesi.
	

	
	Dönem değerlendirmesi.
	

	MART

11-17 Mart ‘’ Dünya Tuza Dikkat Haftası’’
22 Mart ‘’Dünya Su Günü’’


	

	
	Mart ayındaki belirli gün ve haftaların okul bünyesinde etkili bir şekilde kutlanması ve bu kapsamdaki çalışmaların okul panosunda sergilenmesi
	

	
	Okul bahçesinde fiziksel aktivite ve spor yapmayı sağlayacak oyun çizgilerinin yenilenmesi, boyanması
	

	
	TBM (Türkiye Bağımlılıkla Mücadele Eğitim Programı) kapsamında sağlıklı beslenme ve zararlı alışkanlıklardan uzak durma konularında okul çalışanlarına ve öğrencilere etkinlik ve bilgilendirme çalışmaları düzenlemek.
	

	
	Dünya su günü ile ilgili etkinliklerin düzenlenmesi ve suyun önemi.
	

	
	Sınıflar arası masa tenisi turnuvası düzenlenmesi.
	

	
	Kahvaltının önemi hakkında bilgi verilmesi ve kahvaltı tabağı hazırlanması.
	

	
	“Tuza Dikkat!” konulu pano ve bilgilendirme çalışması.
	

	
	Bahçe de 2 hafta da bir toplu olarak egzersiz yapılması.
	

	
	Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ile ilgili resim yarışması.
	

	
	Yoğurt yemenin önemi ve meyveli yoğurt hazırlama.
	

	
	Meyvemizi paylaşıyoruz etkinliğinin yapılması.
	

	
	Her ay o mevsim de yetişen 2 tane meyvenin, meyve tanıtım standında sunulması ve bilgilendirilmesi .
	

	
	“Sağlığım için bisiklet sürüyorum.” etkinliğinin yapılması.
	

	
	Okulda "Sağlıklı Beslenme" konusunda farkındalığın arttırılmasına yönelik olarak abur cubur yerine ara öğün olarak kuruyemiş (ceviz, leblebi, kuru üzüm vb.) tüketimi etkinliğinin yapılması.
	

	NİSAN

7 Nisan "Dünya Sağlık Günü"
7-13 Nisan ‘Dünya Sağlık Haftası’
15 Nisan

‘Büyümenin İzlenmesi Günü’


	Öğretmenlere, velilere ve öğrencilere; sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam bilgilendirme broşürlerinin dağıtılması
	

	
	Beslenme dostu okul bilgilendirme panosunun güncellenmesi.
	

	
	El hijyeni hakkında sınıfları bilgilendirme.
	

	
	Bahçe de 2 hafta da bir toplu olarak egzersiz yapılması
	

	
	Meyvemizi paylaşıyoruz etkinliğinin yapılması
	

	
	Her ay o mevsim de yetişen 2 tane meyvenin, meyve tanıtım standında sunulması ve bilgilendirilmesi.
	

	
	Kahvaltı tabağı hazırlama etkinliği 
	

	
	Sınıflar arası çocuk oyunlarının oynanması.
	

	
	Yoğurt yemenin önemi ve ayran hazırlama.
	

	
	Ekin ayında yapılan boy, kilo ölçümünün tekrarlanıp değişimlerin gözlemlenmesi.
	

	
	Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ile ilgili sınıf içi münazara yapılması.
	

	
	Okulda "Sağlıklı Beslenme" konusunda farkındalığın arttırılmasına yönelik olarak abur cubur yerine ara öğün olarak kuruyemiş (ceviz, leblebi, kuru üzüm vb.) tüketimi etkinliğinin yapılması.
	

	
	“Sağlığım için bisiklet sürüyorum.” etkinliğinin yapılması.
	

	
	Beslenme Dostu Okul Programı kapsamında okuldaki öğrencilere yönelik bilgilendirme çalışmalarının yapılması
	

	            MAYIS

10 Mayıs "Dünya Sağlık İçin Hareket Et Günü’’

22 Mayıs "Dünya Obezite Günü’’
	Kefirin öneminden bahsetme ve Kefir yapımı.
	

	
	Uçurtma şenliği düzenlenerek veliler ve öğrenciler ile yürüyüş yapılması.
	

	
	Sağlıklı beslenme bilgilendirme afişlerinin asılması.
	

	
	Bahçe de 2 hafta da bir toplu olarak egzersiz yapılması.
	

	
	Meyvemizi paylaşıyoruz etkinliğinin yapılması.
	

	
	Her ay o mevsim de yetişen 2 tane meyvenin, meyve tanıtım standında sunulması ve bilgilendirilmesi.
	

	
	Öğrencilere yönelik obezite konulu seminerin düzenlenmesi.
	

	
	Okuldaki tüm öğrencilerin boy, kilo ölçümlerinin yapılarak beden kitle indekslerinin hesaplanması ve istatistiklerinin tutulması. Yapılan ölçümler sonucunda risk grubundaki (zayıf, şişman) öğrencilerin velileri ile görüşülerek aile hekimlerine yönlendirilmeleri.
	

	
	Belirli gün ve haftaların okul bünyesinde etkin bir şekilde kutlanması ve bu kapsamdaki çalışmaların okul panosunda sergilenmesi.
	

	HAZİRAN
	Yapılan çalışmaların değerlendirilmesi.


	


HAZIRLAYAN:
ŞEHİT EKREM AYGEN ORTAOKULU

OKUL SAĞLIĞI YÖNETİM EKİBİ ÜYELERİ

OKUL SAĞLIĞI YÖNETİM EKİBİ ÜYELERİ

	S.N
	GÖREVİ/BRANŞI
	ADI SOYADI
	         İMZA

	1
	OKUL MÜDÜRÜ
	MUHSİN ARSLAN
	

	2
	MÜDÜR YARDIMCISI
	BERAT ÇAKMAKÇI
	

	3
	FEN BİLİMLERİ ÖĞRETMENİ
	MELEK ÖZCAN TERCÜMAN
	

	4
	MATEMATİK ÖĞRETMENİ
	MEHLİKA TENZİLE ŞAHİN
	

	5
	BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENİ
	DİLEK KAYACI
	

	6
	OKUL AİLE BİRLİĞİ BAŞKANI
	GÜLSEREN ULUDAĞ
	

	7
	OKUL MECLİS BAŞKANI
	İSMAİL YEŞİL
	


NOT: Bu plan 1 yıllık olarak hazırlanmış olup her eğitim öğretim yılı başında tekrar revize edilip 3 yıl süreyle uygulanacaktır.
27/02/2019
Muhsin ARSLAN
Okul Müdürü


